Programm der 22. Frauenwoche im Landkreis Oberhavel
Motto: ,Frauenperspektiven in Brandenburg®

Freitag, 02. Marz

17:00 Uhr  Ero6ffnungsveranstaltung der Brandenburgischen Frauenwoche in
Oberhavel mit Ausstellungseréffnung ,Frieda Glicksmann® sowie
Gesprachsrunde mit dem Ortschronisten aus Lehnitz Herrn Bodo
Becker
VA: Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Birgit Lipsky, der Stadt
Oranienburg Heidrun Szczepanski
Ort: Burgerzentrum, Albert-Buchmann-Str. 17
Anmeldung: Birgit.Lipsky@oberhavel.de

Samstag, 03. Marz

10:00 Uhr  Workshop fur Frauen ,, Tanz & Entspannung”
VA: Frau Ohlhoff
Ort: Yogastudio SoHam, Hohen Neuendorf OT Borgsdorf,
Berliner Str. 5
Unkostenbeitrag: 20,- €
Anmeldung: 03301 — 508059; katrin@Ilebenstanz.net

15:00 Uhr  Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen
Ort: Evangelisches Gemeindehaus Hennigsdorf, Hauptstr. 1

Sonntag, 04. Marz

10:00 Uhr  Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen
Ort: Evangelisches Gemeindehaus Nieder-Neuendorf, Dorfstr. 9

10:00 Uhr  Prasentation der Unternehmerinnen in Oberhavel zu folgenden

Themenschwerpunkten:

1. Einfihrung zu den Basiselementen zur system. Familientherapie —
Elke Kratzenberger, system. Paar- und Familientherapeutin

2. Stress Leistungsblockaden, Schlafstérung? — Evelyn Winkler,
Meridian-Energie-Therapeutin

3. Mit craniosacraler Kdrpertherapie zu einem neuen
Korperbewusstsein — Andrea Skibbe, Heilpraktikerin

4. Lesung ,Der Regen macht Urlaub am Meer* — Nora Northmann,
Autorin

VA: Unternehmerinnen Oberhavel

Ort: Praxis fur Psychotherapie HP und Fortbildung, Berliner Str. 5,

Borgsdorf



Montag, 05. Marz

10:00 Uhr Infofrihstick ,Kleines Kind, starkes Ich!®
VA: DRK Schwangerenberatung
Ort: Oranienburg Haus am Speicher, Willy-Brandt-Str. 9

10:00 Uhr  Frauentagswanderung der Senioren — Union und Arbeitskreise
Hennigsdorf, von Hennigsdorf nach Nieder-Neuendorf
Treffpunkt: Hennigsdorf, Gaststatte “Zur deutschen Eiche*,
Fasanenstr. 1

14:00 Uhr  Erzahlcafe im ,Offenen Generationentreff* zur Auftaktveranstaltung der
Frauenwoche
VA: MGH ,Zehdenicker Bienenstock"
Ort: Zehdenick, Amtswallstr. 14a

Dienstag, 06. Marz

10:00 Uhr  Perspektive Wiedereinstieg — Beruf und Familie aktiv gestalten
VA: DRK, Netzwerk ,Gesunde Kinder®, in Kooperation mit der LASA
Brandenburg GmbH Servicestelle Arbeitswelt und Elternzeit
Ort: Oranienburg Haus am Speicher, Willy-Brandt-Str. 9
Anmeldung: gesunde.kinder@oberhavel-kliniken.de , 03301-662037

Mittwoch, 07. Méarz

10:00 Uhr  Buchlesung mit Frau Senneke und vieles mehr
VA: MGH ,Zehdenicker Bienenstock"
Ort: Zehdenick, Amtswallstr. 14a

10:00 Uhr  ,Veltener Frauen mit Talenten®, es wird zum Frauenfrihsttick mit der
Hobbyautorin Frau Doil zum Thema ,Die besondere Kartoffelsuppe*
eingeladen
VA: Christa Rettschlag
Ort: Konferenzraum des Burgerservice, Velten, Rathausstr. 17
Anmeldung: 03304 — 379 116 oder 03304 — 203993

Donnerstag, 08. Marz

09:00 Uhr  Tisch der sozialen Verantwortung ,Terre de Femmes - Einsatz fur ein
Leben ohne Gewalt* mit Frau Rechtsanwaltin Kalthegener
VA: Heidrun Szczepanski
Ort: Oranienburg Stadtverwaltung, Schlossplatz, Beratungsraum
1. Etage
Anmeldung: szczepanski@oranienburg.de




09:00 Uhr  Frauenfruhstiick in allen Nachbarschaftstreffs
VA: Kerstin Grébe
Ort: Hennigsdorf, Rigaer Str. 28; Albert-Schweitzer-Str. 4; Nauener Str.
13; Dorfstr. 46; Am Hirschwechsel 4;

14:00 Uhr  Frauentreffen beim Markischen Sozialverein — 10 Jahre Frauenhaus
VA: MSV e.V. — Frauenhaus und Frauenberatung
Ort: Oranienburg, Liebigstr. 4

14:00 Uhr  Erzahlcafe ,Wenn Frauen grinden“ — Gesprachsrunde mit Frauen die
beabsichtigen sich eine eigene Existenz aufzubauen
Gesprachspartnerinnen Frau Krienke und Frau Traut vom Projekt
Lotsendienst der Wirtschafts-, Innovations- und Tourismusforderung
Oberhavel
VA: WinTo GmbH, Frau Claus vom Zehdenicker Bienenstock
Ort: Zehdenick, Amtswallstr. 14a

16:00 Uhr  Kaffeeklatsch zum Frauentag
VA: Arbeitslosenservice ,Horizont*
Ort: Oranienburg, Strehlitzer Str.

18:00 Uhr  Vernissage ,Blutentrdume und mehr in Aquarell* von Elvira Seyfarth
VA: Kerstin Grobe
Ort: Burgerhaus ,Alte Feuerwehr“, Hennigsdorf,

19:00 Uhr  Lesung mit der Kunstlerin Monica Gruber
VA: Kerstin Grobe
Ort: Burgerhaus ,Alte Feuerwehr“, Hennigsdorf,

18:30 Uhr  Frau Vanselow ladt die Frauen und Madchen zum Freizeitsport ein
VA: MGH ,Zehdenicker Bienenstock*
Ort: Zehdenick, Amtswallstr. 14a

Freitag, 09. Marz

09:00 - Frauentagsaktion bei Mrs. Sporty, Exklusives Beratungsangebot zu
13:00 Uhr  effektivem Training und individueller Ern&dhrungsumstellung

und 16:00 - VA: Trainerinnen bei Mrs. Sporty

19:00 Uhr  Ort: Hennigsdorf, Fontanestr. 34

15:00 Uhr Literarischer Nachmittag- Geschichten und Erzahlungen Gber Frauen
VA: Eltern helfen Eltern
Ort: Oranienburg, Bernauer Str. 100



Samstag, 10.

08:30 Uhr -
16:30 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

Sonntag, 11.

10:00 Uhr

Marz

»-Rund ums Auto” Fahrsicherheitstraining fur Frauen

Besondere H6hepunkte zusatzlich zum Training u.a. ein Sektempfang
(alkoholfrei) und ein Mittagsbifett

VA: TUV Rheinland Akademie

Ort: Oranienburg OT Lehnitz, Summter Chaussee

Unkostenbeitrag: 99,00 €

Anmeldung: 03301 — 20610 — 11; www.tuv.com/akademie-lehnitz.de

Gesundheitsforum Oranienburg
VA: Frau Stiller
Ort: Eiskaffee Dietrich Oranienburg

Frauentagsfeier in der Gemeinde Oberkramer
.Face to Face“

VA: Frau Taube

Ort: Turnhalle in Marwitz

Marz

Prasentation der Unternehmerinnen in Oberhavel zu folgenden

Themenschwerpunkten:

1. Selbstprasentation mit Charisma — Nicole-Kristina David-Ulbrich,
Psychologin

2. Abnehmen ohne Diat — Rauchentwdhnung — Stressabbau —
Abwehkrafte steigern — Regina Studt, Wohlfuhl-Studio

3. Wellness fiir die Augen — Grafikdesign — Sabine Matthes
Kommunikationsdesignerin

4. Farben fuhlen, Farben erleben, Typverdnderung — Barbara Ehlert,
Farb- und Stilberaterin

VA:. Unternehmerinnen Oberhavel

Ort: Praxis fur Psychotherapie HP und Fortbildung, Berliner Str. 5,

Borgsdorf

Montag, 12. Marz

8:45 Uhr

?7?7?

»Ich mochte doch nur glicklich sein — (Irr) Wege zum Gluck*
Vortrag und Gesprachsrunde mit Frau Filker

VA: Landeskirchliche Gemeinschaft

Ort: Oranienburg-Eden, Baltzerweg 70

Eroffnung der Ausstellung ,Opfer rechter Gewalt*
VA: Gymnasium Louise Henriette
Ort: Oranienburg, Dr.-Kurt-Schumacher-Str., Raum 123



Dienstag, 13. Marz

9:45 Uhr ,Frauenfrihstick” in Malz
Ort: Malz, Dorfstr.

Montag, 19. Marz

15:00 Uhr  ,Osterbasteln®
VA: PuR Velten
Ort: Burgerhaus Velten-Sud, Herrmann-Aurel-Zieger-Str. 21
Anmeldung: 03304 — 202478 bis zum 15.03.2012

Samstag, 24. Marz

10:00 Uhr  Oranienburger Frauenlauf (Nordic Walking)
VA: Running Man Sportfachgeschéft in Oranienburg, die
Gleichstellungsbeauftragten Frau Lipsky, Frau Szczepanski
Ort: Schlosspark (Treffpunkt)
Anmeldung:

Dienstag, 27. Marz
18:00 Uhr  ,Alt und gebraucht?!* Podiumsdiskussion

VA: Volkssolidaritat
Ort: Stadthotel Oranienburg, André-Pican-Str.

Bei Ruckfragen stehen lhnen die Gleichstellungsbeauftragten gern zur Verfiigung:

GBA Frau Lipsky LK OHV 03301/ 601-137
GBA Frau Szczepanski Stadt Oranienburg 03301/ 600-606
GBA Frau Grobe Stadt Hennigsdorf 03302/ 877-222
GBA Frau Rettschlag Stadt Velten 03304/ 379-116
Lipsky

GBA LK OHV



